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enfants - 8€ (prix bindme)
adultes - 12€ (prix hindme)

PRE-INSCRIPTION SOUHAITEE
Isabelle - 06 8527 36 38 - izaa.less@gmail.com ou tcintennis@gmail.com

CASQUE INDISPENSABLE - CERTIFICAT MEDICAL OU DECHARGE DE RESPONSABILITE OBLIGATOIRE
Organisé-parile Tennis Club Coeur de Sologne
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Le Run & Bike est avant tout une épreuve sportive conviviale et accessible & tous.

Le principe : formez un binéme, I'un court et I'autre pédale. C'est une course
chronométrée au cours de laquelle vous pouvez échanger les réles pendant le
parcours, autant de fois que vous le souhaitez mais en ayant |'obligation de rester
uni. Dans ses rotations et dans sa progression, chaque équipe doit veiller a ne pas
géner la progression des autres équipes, le fairplay et I'esprit sportif doivent

primer.

Le rendez-vous pour les inscriptions est fixé & 8h30 pour un départ groupé a %h.
Fin estimée de la course : 12h

Le port du casque est absolument obligatoire pour tous les concurrents

mineurs et adultes, pendant la durée de la course et sur l'intégralité du
parcours.

En tant que participant, vous devez présenter un certificat médical vous

autorisant la pratique sportive ou signer une décharge.
Les mineurs doivent étre accompagnés d'un adulte pour l'inscription et présenter
une autorisation parentale.

La commune de Vouzon et 'ONF ont accordé un droit de passage pour le
parcours, merci de bien vouloir respecter la forét, ne rien déposer ou jeter, mais
aussi étre vigilant notamment avec le risque incendie.

Les consignes et le fléchage, mais aussi le code de la route devront étre respectés
tout au long du parcours.
A tout moment, |'organisation se réserve le droit de modifier le parcours ou les
horaires prévus initialement pour tout motif qui pourrait mettre la vie d'un
concurrent en danger ou en cas de force majeure.

Il est vivement recommandé de vérifier votre matériel et de vous munir d'un petit
nécessaire technique, aucune assistance n'étant prévue.

Seront récompensées les meilleures équipes et une collation vous sera bien
évidemment servie & l'issue du Run&Bike !

Apres |'effort le réconfort !

Belle course a tous !




